
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 情 報 

新吉田地域ケアプラザ 

てっぺんひろば 発行責任者：津國久美子 

回覧 

生き活講座 

 認知症サポーター養成講座 

１月 1９日（金）、新吉田あすなろ地区の保健活動

推進員の協力で出張講座＆相談会「体力測定～自分

の体を知ろう～」を開催いたしました。当ケアプラ

ザの保健師が体力測定の意義や体力とはどういうこ

とかなどをお伝えした後に、5 つの項目の体力測定

を行いました。握力測定や片足立ちなどを行い、現

在の自分の体の状態を知っていただくことができま

した。測定を担当した保健活動推進員の方から測定

項目ごとにアドバイスをいただき、参加者はこれか

らの生活で取り入れられそうな工夫などを検討され

ているようでした。 

出張講座＆相談会 

１月２０日（土）、「生き活（いきかつ）講座」

を開催いたしました。もしバナゲーム（もしもの

ための話し合いゲーム）を行い、これから起こる

もしもの時に自分ならどのようにしたいかをゲー

ムを通じて考えました。人それぞれ、感じ方も違

いますし、その日の気分で答えが変わることもあ

ると思います。参加された方は、ゲームを通じて

活発に意見交換を行い、これからの過ごし方のヒ

ントを考えていただけたと思います。 

 

事 業 報 告 

２月８日（木）、新吉田あすなろ地区社会福祉協議

会による新田中学校認知症サポーター養成講座が開

催されました。港北区役所、港北区社会福祉協議会、

新吉田地域ケアプラザも協力し、1 年生のみなさま

に認知症を知っていただき、地域で温かく見守って

いたく応援者になっていただけるよう、講義や認知

症の方への対応を紹介した映像なども見ていただき

ました。最後まで真剣に話を聞いてくださり、新たに

たくさんの認知症サポーターが誕生したことを大変

うれしく思います。 

 

地 域 情 報 
あすなろ会館 

新田中学校 

体力測定 
～自分の体を知ろう～ 

～もしバナゲームをしてみよう～ 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：新吉田地域包括支援センター ５９３－５６９１（中西・小川・田村） 

 

 

地域包括支援センターより 

 

ホームページ https://www.y-kyousei.or.jp/sinyoshida/ 

〒223-0056 横浜市港北区新吉田町６００１－６ 

ＴＥＬ:５９２－２１５１  ＦＡＸ:５９２－０１０５ 

※電車、バスご利用の場合 

東急東横線「綱島駅」より 

２番乗り場（綱島７１系統）から 

「勝田折り返し所」行きバス乗車 

「神隠」下車 徒歩５分 

 

 

※車ご利用の場合 

第三京浜都筑インター新吉田出口すぐそば 

駐車場あり（台数には限りがあります） 

 

 

ふれあい動物園 

事 業 報 告 

地 域 情 報  

ケアプラザ職員があすなろ会館に出向き、地域の方向けに出張講座を開催します。 
講座のあと希望者の方のみ個別相談もお受けいたします。 
 【日程】 

令和 6 年４月 19 日（金）「コグニサイズ」（認知症予防運動を行います） 
令和 6 年７月 19 日（金）「介護保険を知ろう！」（どうやって利用するの？など説明します） 
令和 6 年１０月 18 日（金）「コグニサイズ」（認知症予防運動です。何度でもご参加ください） 
令和 7 年１月 17 日（金）「介護予防の話！」（いつまでも元気でいるための講座です） 

時 間：１４：００～１５：００      
会 場：あすなろ会館・・・町内会館前バス停から徒歩３分です。 
参加費：無料       前日までにお申込みください。 

２月３日（土）コスモス成年後見サポートセン

ターの行政書士による無料相談会を、新吉田地域

～あすなろ会館 出張講座＆相談会～ 

ふれあい動物園実行委員会主催 

 日 程：３月３０日（土） 荒天振替 ３１日（日） 
時 間：９：００～１２：３０ 
会 場：新田公園 新田地区センター隣の公園 

 
・ポニー乗馬 １回  １００円 
 乗馬券  ８：４５～販売 
・動物のエサ １カップ ５０円 
・キッズコーナー 
 クイズラリー ヨーヨーつり 

  ぬりえ等 

※駐車場はありません。お車での来場はご遠慮ください。 

 

 

成年後見無料相談会  

共催：新吉田地区社会福祉協議会 後援：新吉田連合町内会 

港北みんなの助成金対象事業です。 

動物取扱業者標識 名称：福田牧場 展示/登録番号：川崎市 22 高展１号 
 

介護者のつどい 

イベントのお知らせ 

日 程：令和６年３月１４日（木） 
時 間：１３時３０分～１４時３０分 
会 場：新吉田地域ケアプラザ 
内 容：茶話会 
対 象：介護をしている方・介護経験のある方 
参加費：無料 
申 込：前日までに電話申し込み 

以前の茶話会の様子➡ 

日々の介護の様子やアイディアな
ど、情報交換ができます。当ケア
プラザ相談員や高齢障害支援課職
員がお待ちしております。 

ケアプラザで開催いたしました。

高齢や障がいによって判断力が低

下すると預貯金の管理や介護契約

などで不安が生じます。自分で判

断できるうちにから準備できるこ

とはあるのか、成年後見や遺言、相

続についてどのように準備したら

よいかなど、個別の心配ごとに答

えて頂く機会となりました。 

 
 


